
 
 

 
 
 

 
 

 

 

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
Nomor: 255/UN7.5.4/HK/2021 

 

TENTANG 

PENGANGKATAN PEMBIMBING, PENGUJI SEMINAR PROPOSAL DAN PENGUJI 

UJIAN AKHIR KARYA TULIS ILMIAH MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI 
DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 

PERIODE BULAN JANUARI – MARET 2021 

 
DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO, 

 
Menimbang : a. bahwa untuk menunjang kelancaran proses penyusunan dan 

meningkatkan mutu Karya Tulis Ilmiah mahasiswa Program Studi 

Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran Universitas 
Diponegoro, maka dipandang perlu untuk mengangkat 

Pembimbing, Penguji Seminar Proposal dan Pengujian Ujian Akhir 
Karya Tulis Ilmiah Mahasiswa; 

  b. bahwa mereka yang namanya tersebut dalam lampiran 

keputusan ini dipandang bersedia, cakap dan memenuhi syarat 
untuk diangkat sebagai Pembimbing, Penguji Seminar Proposal 
dan Pengujian Ujian Akhir Karya Tulis Ilmiah Mahasiswa pada 

Program Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran 
Universitas Diponegoro;  

  c. bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana dimaksud pada 
huruf a dan huruf b perlu menetapkan Keputusan Dekan 
Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro; 

 
Mengingat : 1.  Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 

tentang Sistem Pendidikan Nasional (Lembaran Negara Republik 

Indonesia Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan Lembaran Negara 
Republik Indonesia Nomor 4301); 

  2.  Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012 
tentang Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia 
Tahun 2012 Nomor 158, Tambahan Lembaran Negara Republik 

Indonesia Nomor 5336); 
  3.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 1961 

tentang Pendirian Universitas Diponegoro (Lembaran Negara 
Republik Indonesia Tahun 1961 Nomor 25); 

  4.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 

tentang Penyelenggaraan Pendidikan dan Pengelolaan Perguruan 
Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor 
16, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 

5500); 
  5.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 81 Tahun 2014 

tentang Penetapan Universitas Diponegoro Sebagai Perguruan 

SALINAN 



Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara Republik 
Indonesia Tahun 2014 Nomor 302); 

  6.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 26 Tahun 2015 

tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan Perguruan Tinggi 
Negeri Badan Hukum sebagaimana telah diubah dengan 
Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 8 Tahun 2020 

tentang Perubahan Atas Peraturan Pemerintah Republik 
Indonesia Nomor 26 Tahun 2015 tentang Bentuk dan Mekanisme 

Pendanaan Perguruan Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran 
Negara Republik Indonesia Tahun 2020 Nomor 28, Tambahan 
Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 6460); 

  7.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 52 Tahun2015 
tentang Statuta Universitas Diponegoro (Lembaran Negara 
Republik Indonesia Tahun 2015 Nomor 170, Tambahan Lembaran 

Negara Nomor 5721); 
  8.  Keputusan Majelis Wali Amanat Universitas Diponegoro Nomor 

03/UN7.1/HK/2019 tentang Pengangkatan Rektor Universitas 
Diponegoro Periode 2019-2024; 

  9.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 2 Tahun 2019 

tentang Organisasi dan Tata Kerja Unsur-unsur di bawah Rektor 
Universitas Diponegoro sebagaimana diubah dengan Peraturan 

Rektor Universitas Diponegoro Nomor 16 Tahun 2020 tentang 
Perubahan Kedua Atas Peraturan Rektor Universitas Diponegoro 
Nomor 2 Tahun 2019 tentang Organisasi dan Tata Kerja Unsur-

unsur di bawah Rektor Universitas Diponegoro; 
  10.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 27 Tahun 2020 

tentang Standar Biaya Umum Universitas Diponegoro; 
  11.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 33 Tahun 2020 

Tentang Rencana Kerja Dan Anggaran Tahunan Universitas 

Diponegoro Tahun Anggaran 2021 
  12.  Keputusan Rektor Universitas Diponegoro Nomor: 05/ 

UN7.P/KP/2019 tentang Pemberhentian dan Pengangkatan 

Dekan Fakultas pada Universitas Diponegoro Periode Masa 
Jabatan Tahun 2019-2024. 

 

MEMUTUSKAN : 

 
Menetapkan : KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

DIPONEGORO TENTANG PENGANGKATAN PEMBIMBING, 

PENGUJI SEMINAR PROPOSAL DAN PENGUJI UJIAN AKHIR 
KARYA TULIS ILMIAH MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI 

DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN JANUARI – 
MARET 2021. 

 
KESATU : Mengangkat Pembimbing Karya Tulis Ilmiah Mahasiswa Program 

Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran 
Universitas Diponegoro Periode Bulan Januari – Maret 2021, 
dengan susunan personalia seperti yang tersebut dalam 

lampiran I keputusan ini. 
 

KEDUA : Mengangkat Penguji Seminar Proposal Karya Tulis Ilmiah 

Mahasiswa Program Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas 
Kedokteran Universitas Diponegoro Periode Bulan Januari – Maret 

2021, dengan susunan personalia seperti yang tersebut dalam 
lampiran II keputusan ini. 
 



KETIGA : Mengangkat Penguji Ujian Akhir Karya Tulis Ilmiah mahasiswa 
Program Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran 
Universitas Diponegoro Periode Bulan Januari – Maret 2021, 

dengan susunan personalia seperti yang tersebut dalam 
lampiran III keputusan ini; 

 

KEEMPAT : Kepada Pembimbing dan Penguji yang berasal dari Undip 
diberikan penghargaan insentif sesuai dengan Peraturan Rektor 

Nomor 11 Tahun 2017 tentang Pedoman Perhitungan Insentif 
Kinerja Wajib, Insentif Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap 
Universitas Diponegoro, dan Beban Kerja Dosen. 

 
KELIMA : Segala biaya yang timbul sebagai akibat diterbitkannya 

keputusan ini dibebankan pada Alokasi Dana Program Studi Gizi 

Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran Universitas 
Diponegoro Tahun Anggaran 2021. 

 
KEENAM : Keputusan ini berlaku sejak tanggal 2 Januari 2021 sampai 

dengan 30 Juni 2021. 

 
 

Ditetapkan di Semarang 
Pada tanggal, 15 Juni 2021                     
 

DEKAN, 
 
 

Ttd 
 
 

Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 

NIP 196607201995121001

Salinan sesuai dengan aslinya, 

Kepala Bagian Tata Usaha 
 

 
 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 

SALINAN disampaikan kepada: 

1. Para Wakil Dekan FK Undip; 
2. Ka.Dep. Ilmu Gizi FK Undip; 

3. Kasubbag. Keu. & Kepeg. FK Undip. 
 



LAMPIRAN I : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO 

NOMOR   
TANGGAL 
TENTANG  

: 255/UN7.5.4/HK/2021 
: 15 JUNI 2021 
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING, PENGUJI 
SEMINAR PROPOSAL DAN PENGUJI UJIAN AKHIR 

KARYA TULIS ILMIAH MAHASISWA PROGRAM 
STUDI GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS 
KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 

PERIODE BULAN JANUARI – MARET 2021. 
 

SUSUNAN PERSONALIA PEMBIMBING KARYA TULIS ILMIAH DARI DALAM FAKULTAS KEDOKTERAN UNDIP: 

 

NO Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul Skripsi 

1 
A. Fahmy Arif Tsani, S.Gz., 

Dietisien., M.Sc. 
III/c Lektor 1 

ANISA NUR HARYANI/ 
2/3/2021 

Pembimbing 

I 

Perbedaan Profil Lemak Tubuh Menurut 

Status Dislipidemia Pada Satpam Laki-

laki 22030116130112 

        2 

ZAMHARIRAH RISAL / 

2/8/2021 
Pembimbing 
I 

Hubungan Kadar Trigliserida dan High-

Density Lipoprotein (HDL) dengan 
Kelelahan pada Santri di Pondok 

Pesantren 
22030116120034 

2 
Ahmad Syauqy, S.Gz., M.P.H., 

Ph.D. 
III/b 

Asisten 

Ahli 
1 

ISNAENI/ 

3/29/2021 
Pembimbing 

II 

Perbedaan Komposisi Tubuh Remaja Putri 

Usia 18 - 21 Tahun yang Berpuasa Daud 

dan Tidak Berpuasa di Pondok Pesantren 

Kota Semarang 
22030114130099 

3 Ayu Rahadiyanti, S.Gz, MPH   Kontrak 1 
ZAHRA AULIA MARDIANA / 

2/10/2021 
Pembimbing 

II 

Pengaruh Pemberian Sari Edamame 

(Glycine max (L.) Merrill) terhadap Kadar 

Asam Urat Tikus Wistar Jantan Diabetes 22030116120029 

        2 

RIZKE NOOR KHARISMA / 

2/17/2021 
Pembimbing 
II 

Pengaruh pemberian ekstrak daun 

kedondong (Spondias dulcis L) terhadap 
kadar low density lipoprotein (LDL) tikus 

wistar diabetes melitus tipe 2 
22030116120009 

        3 
NUR LAILA SAFIRA/ 

3/5/2021 
Pembimbing 

II 

Hubungan Risiko Disfagia dengan 

Malnutrisi pada Lanjut Usia : Studi 

Literatur 22030116130125 

4 Deny Yudi Fitranti, S.Gz., M.Si III/b 
Asisten 

Ahli 
1 

ANTONIUS FERRY 

MARCELLINO MART/ 1/21/2021 
Pembimbing 

I 

Kadar High Sensitivity C-Reactive Protein 

(hs-CRP) pada Orang yang Menjalankan 

Resistance Training 22030116140064 



NO Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul Skripsi 

        2 

DYAH OKTAVIANI / 

2/1/2021 
Pembimbing 

I 

Pengaruh Konseling Gizi Menggunakan 

Metode Brief Counseling 5A Terhadap 

Pengetahuan, Sikap Dan Perilaku 

Konsumsi Protrin Dan Suplemen Pada 
Member Fitness Center 

22030116120055 

        3 

RINI ANDRIYANI/ 

2/5/2021 
Pembimbing 

II 

Hubungan Persen Lemak Tubuh, Asupan 
Protein dan Cairan Dengan Kadar Asam 

Urat Darah Pada Komunitas Pegiat 

Latihan Beban 
22030114120044 

        4 

ZIYADATUN NABILA/ 

3/30/2021 
Pembimbing 

II 

Hubungan Asupan Vitamin C, Vitamin E, 

dan Volume Load dengan Kadar 

Malondialdehid pada Laki-laki Pegiat 

Latihan Beban 
22030114130101 

5 
Dewi Marfuah Kurniawati, 
S.Gz., M.Gizi 

  Kontrak 1 

SHINTA KHINANTI / 

1/22/2021 
Pembimbing 
II 

Analisis Kandungan Total Flavonoid, 

Aktivitas Antioksidan, Dan Profil Asam 
Amino Tempe Biji Kedawung (Parkia 

Roxburghii G.Don) 
22030116120006 

        2 
ANISA NUR HARYANI/ 

2/3/2021 
Pembimbing 

II 

Perbedaan Profil Lemak Tubuh Menurut 

Status Dislipidemia Pada Satpam Laki-

laki 22030116130112 

6 dr. Aryu Candra, M.Kes.(Epid) III/d Lektor 1 
AMELIA DINAH ARIANI/ 

1/4/2021 
Pembimbing 

I 

Hubungan Stunting dan Asupan Gizi 

dengan Fungsi Kognitif Balita 22030116130102 

        2 

KM. GDE ARDI PRADNYA 

SEPTIAWAN/ 
2/8/2021 

Pembimbing 

II 

Analisis Perbedaan Kandungan Asam 

Lemak, Seng, dan Tembaga antara 

Berbagai Produk Olahan Kedawung 
(Parkia roxburghii G. Don) 

22030116140101 

        3 
NIDA NUR AMALIA/ 

3/30/2021 
Pembimbing 

II 

Hubungan daya terima makanan dengan 

kualitas diet pada santri di Pondok 

Pesantren 22030116130085 

7 Dr. Diana Nur Afifah, STP. MSi. III/d Lektor 1 

TRI RACHMAWATI / 

2/4/2021 
Pembimbing 

I 

Pengaruh substitusi tepung talas dan 

puree daun talas (colocasia esculenta 

L.schott) terhadap kandungan proksimat, 

kadar serat dan tingkat kesukaan pada 

mie kering 

22030116120017 

8 
dr. Enny Probosari, M.Si.Med., 
Sp.G.K. 

III/c Lektor 1 
NUR LAILA SAFIRA/ 

3/5/2021 
Pembimbing 
I 

Hubungan Risiko Disfagia dengan 

Malnutrisi pada Lanjut Usia : Studi 
Literatur 22030116130125 

9 
Dr. Etika Ratna Noer, S.Gz., 

M.Si. 
III/c Lektor 1 

ANINDITA PUTRI LEKSONO 

/ 
2/2/2021 

Pembimbing 

II 

Perbedaan Night Eating Syndrome, Pola 

Tidur, dan Kebiasaan Konsumsi Sugar-

Sweetened Beverage Berdasarkan Tipe 

Metabolik Pada Mahasiswa Obese 
22030116120028 



NO Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul Skripsi 

10 
dr. Etisa Adi Murbawani, M.Si., 

Sp.GK 
III/c Lektor 1 

KARINA KHAIRUNNISA/ 
2/9/2021 

Pembimbing 

II 

Anti-diabetic potential of Kedawung seeds 

(Parkia roxburghii G. Don) and its 

proposed mechanism: A review 22030116130117 

        2 

ISNAENI/ 

3/29/2021 
Pembimbing 

I 

Perbedaan Komposisi Tubuh Remaja Putri 

Usia 18 - 21 Tahun yang Berpuasa Daud 

dan Tidak Berpuasa di Pondok Pesantren 
Kota Semarang 

22030114130099 

        3 

ZIYADATUN NABILA/ 

3/30/2021 
Pembimbing 

I 

Hubungan Asupan Vitamin C, Vitamin E, 
dan Volume Load dengan Kadar 

Malondialdehid pada Laki-laki Pegiat 

Latihan Beban 
22030114130101 

11 dr. Martha Ardiaria, M.Si.Med III/b 
Asisten 

Ahli 
1 

ZAMHARIRAH RISAL / 

2/8/2021 
Pembimbing 

II 

Hubungan Kadar Trigliserida dan High-

Density Lipoprotein (HDL) dengan 

Kelelahan pada Santri di Pondok 

Pesantren 
22030116120034 

        2 
ZAHRA AULIA MARDIANA / 

2/10/2021 
Pembimbing 

I 

Pengaruh Pemberian Sari Edamame 

(Glycine max (L.) Merrill) terhadap Kadar 
Asam Urat Tikus Wistar Jantan Diabetes 22030116120029 

        3 

RIZKE NOOR KHARISMA / 

2/17/2021 
Pembimbing 

I 

Pengaruh pemberian ekstrak daun 
kedondong (Spondias dulcis L) terhadap 

kadar low density lipoprotein (LDL) tikus 

wistar diabetes melitus tipe 2 
22030116120009 

        4 

TIFA KAHESTY ARUM 

PANULAD / 
2/22/2021 

Pembimbing 

I 

Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun 

Kedondong (Spondias dulcis L) Terhadap 

Kadar Trigliserida Tikus Wistar Diabetes 

Melitus Tipe 2 
22030116120012 

        5 

PUTRI WULANDARI / 

3/29/2021 
Pembimbing 
I 

Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun 

Kedondong (Spondias dulcis L) Terhadap 
Kadar Glukosa Darah Puasa Tikus Wistar 

Jantan Diabetes Mellitus Tipe 2 
22030116120025 

12 
dr. Muflihatul Muniroh, 

M.Si.Med, PhD 
III/c Lektor 1 

CHACHA NAILIL MUNA/ 

1/4/2021 
Pembimbing 

II 

Pengaruh Blanching dan Pasteurisasi 

Microwave terhadap Flavonoid Total, 

Kadar Kuersetin dan Aktivitas 

Penghambatan Alfa-Amilase pada Jus 

Buah Karika _(Carica pubesces) 

22030116130071 

        2 

TIFA KAHESTY ARUM 

PANULAD / 
2/22/2021 

Pembimbing 
II 

Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun 

Kedondong (Spondias dulcis L) Terhadap 
Kadar Trigliserida Tikus Wistar Diabetes 

Melitus Tipe 2 
22030116120012 

        3 
DESSY MARGARETHA / 

3/2/2021 
Pembimbing 

II 

Analisis Kadar Serat, Beta Karoten,Indeks 

Glikemik dan Beban Glikemik Jus Buah 

Karika (Carica pubescens) dengan 22030116120032 



NO Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul Skripsi 

Perlakuan Blanching dan Pasteurisasi 

Microwave 

13 
dr. Nani Maharani, M.Si.Med., 

Ph.D. 
III/c Lektor 1 

GITA KARTIKA PERTIWI/ 
1/15/2021 

Pembimbing 

II 

Uji Aktivitas Antibakteri dan Analisis Total 

Bakteri Asam Laktat Tempe Biji 

Kedawung (Parkia roxburghii G.don) 22030116130118 

14 
dr. Teddy Wahyu Nugroho, 
M.Kes 

III/b Pengajar 1 

DYAH OKTAVIANI / 

2/1/2021 
Pembimbing 
II 

Pengaruh Konseling Gizi Menggunakan 

Metode Brief Counseling 5A Terhadap 

Pengetahuan, Sikap Dan Perilaku 
Konsumsi Protrin Dan Suplemen Pada 

Member Fitness Center 

22030116120055 

15 dr. Yora Nindita, M.Sc III/b 
Asisten 

Ahli 
1 

TRI RACHMAWATI / 

2/4/2021 
Pembimbing 

II 

Pengaruh substitusi tepung talas dan 

puree daun talas (colocasia esculenta 

L.schott) terhadap kandungan proksimat, 

kadar serat dan tingkat kesukaan pada 

mie kering 

22030116120017 

16 Fillah Fithra Dieny, S.Gz., M.Si. III/d Lektor 1 

ANTONIUS FERRY 

MARCELLINO MART/ 1/21/2021 
Pembimbing 

II 

Kadar High Sensitivity C-Reactive Protein 
(hs-CRP) pada Orang yang Menjalankan 

Resistance Training 22030116140064 

        2 

ANINDITA PUTRI LEKSONO 

/ 
2/2/2021 

Pembimbing 

I 

Perbedaan Night Eating Syndrome, Pola 

Tidur, dan Kebiasaan Konsumsi Sugar-

Sweetened Beverage Berdasarkan Tipe 

Metabolik Pada Mahasiswa Obese 
22030116120028 

        3 
NIDA NUR AMALIA/ 

3/30/2021 
Pembimbing 
I 

Hubungan daya terima makanan dengan 

kualitas diet pada santri di Pondok 
Pesantren 22030116130085 

17 
Gemala Anjani, S.P., M.Si., 

Ph.D 
III/c Lektor 1 

CHACHA NAILIL MUNA/ 

1/4/2021 
Pembimbing 

I 

Pengaruh Blanching dan Pasteurisasi 

Microwave terhadap Flavonoid Total, 

Kadar Kuersetin dan Aktivitas 

Penghambatan Alfa-Amilase pada Jus 

Buah Karika _(Carica pubesces) 

22030116130071 

        2 
GITA KARTIKA PERTIWI/ 

1/15/2021 
Pembimbing 

I 

Uji Aktivitas Antibakteri dan Analisis Total 

Bakteri Asam Laktat Tempe Biji 

Kedawung (Parkia roxburghii G.don) 22030116130118 

        3 

SHINTA KHINANTI / 

1/22/2021 
Pembimbing 
I 

ANALISIS KANDUNGAN TOTAL 

FLAVONOID, AKTIVITAS ANTIOKSIDAN, 
DAN PROFIL ASAM AMINO TEMPE BIJI 

KEDAWUNG (parkia roxburghii G.Don) 
22030116120006 

        4 

KM. GDE ARDI PRADNYA 

SEPTIAWAN/ 
2/8/2021 

Pembimbing 

I 

Analisis Perbedaan Kandungan Asam 

Lemak, Seng, dan Tembaga antara 

Berbagai Produk Olahan Kedawung 

(Parkia roxburghii G. Don) 
22030116140101 



NO Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul Skripsi 

        5 
KARINA KHAIRUNNISA/ 

2/9/2021 
Pembimbing 

I 

Anti-diabetic potential of Kedawung seeds 

(Parkia roxburghii G. Don) and its 

proposed mechanism: A review 22030116130117 

        6 

DESSY MARGARETHA / 

3/2/2021 
Pembimbing 

I 

Analisis Kadar Serat, Beta Karoten,Indeks 

Glikemik dan Beban Glikemik Jus Buah 

Karika (Carica pubescens) dengan 
Perlakuan Blanching dan Pasteurisasi 

Microwave 

22030116120032 

18 
Nurmasari Widyastuti, S.Gz., 

M.Si.Med 
III/c Lektor 1 

RINI ANDRIYANI/ 

2/5/2021 
Pembimbing 

I 

Hubungan Persen Lemak Tubuh, Asupan 

Protein dan Cairan Dengan Kadar Asam 

Urat Darah Pada Komunitas Pegiat 

Latihan Beban 
22030114120044 

19 Nuryanto, S.Gz, M.Gizi III/b Lektor 1 

SHOFI SHOFURO AL 

JAUZIYAH/ 1/26/2021 
Pembimbing 
I 

Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Kebiasaan Makan Mahasiswa Universitas 
Diponegoro 22030115120073 

20 
Rachma Purwanti, S.KM, 

M.Gizi 
  Kontrak 1 

AMELIA DINAH ARIANI/ 
1/4/2021 

Pembimbing 

II 

Hubungan Stunting dan Asupan Gizi 

dengan Fungsi Kognitif Balita 22030116130102 

        2 

SHOFI SHOFURO AL 

JAUZIYAH/ 1/26/2021 
Pembimbing 
II 

Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Kebiasaan Makan Mahasiswa Universitas 
Diponegoro 22030115120073 

        3 

PUTRI WULANDARI / 

3/29/2021 
Pembimbing 

II 

Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun 

Kedondong (Spondias dulcis L) Terhadap 

Kadar Glukosa Darah Puasa Tikus Wistar 

Jantan Diabetes Mellitus Tipe 2 
22030116120025 

 
 

Semarang, 15 Juni 2021 
 
DEKAN, 
 

Ttd 
 
 

Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 
NIP 196607201995121001 

 
  

Salinan sesuai dengan aslinya, 
Kepala Bagian Tata Usaha 
 

 
 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 



LAMPIRAN II : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO 

NOMOR   
TANGGAL 
TENTANG  

: 255/UN7.5.4/HK/2021 
: 15 JUNI 2021 
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING, PENGUJI 
SEMINAR PROPOSAL DAN PENGUJI UJIAN AKHIR 

KARYA TULIS ILMIAH MAHASISWA PROGRAM 
STUDI GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS 
KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 

PERIODE BULAN JANUARI – MARET 2021. 
 

SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI SEMINAR PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH DARI DALAM FAKULTAS KEDOKTERAN UNDIP: 

 

NO Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul Skripsi 

1 
A. Fahmy Arif Tsani, S.Gz., 

Dietisien., M.Sc. 
III/c Lektor 1 

NADHIRA RUMAISYA/ 

2/2/2021 
Anggota 

Penguji 

Perbedaan Tingkat Kecukupan Energi, 

Makronutrien, Status Gizi, dan Tingkat 

Stress Remaja yang Tinggal di Pondok 
Pesantren dan yang Tinggal di Rumah 

22030116130076 

        2 

IRNAWATI/ 

2/22/2021 
Anggota 

Penguji 

Analisis Total Flavonoid, Jenis Flavonoid, 
dan Uji Aktivitas Antibakteri Gula Merah 

Tebu terhadap Pertumbuhan Bakteri 

Staphylococcus aureus dan Escherichia Coli 
22030117130089 

        3 

VANNY PUSPITA SARI/ 

3/2/2021 
Ketua 

Penguji 

Perbedaan Dukungan Keluarga, Peran 

Posyandu, dan TB/U pada Balita Usia 12-59 

Bulan di Wilayah Pedesaan dan Perkotaan 

Kabupaten Pemalang 
22030114120056 

        4 

ANISA GITA AYU 

SEKARINI/ 3/12/2021 
Anggota 

Penguji 

Hubungan kualitas diet dan emotional eating 

dengan kenaikan berat badan pada 

mahasiswa saat pandemi COVID 19 22030117130077 

2 
Adriyan Pramono, S.Gz, MSi, 

PhD 
III/b 

Asisten 

Ahli 
1 

EVA MUTIARASARI/ 

3/1/2021 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Praktik Pemberian Makan oleh 

Ayah dan Perilaku Makan Anak terhadap 

Status Gizi Anak Usia Pra-sekolah (3-5 
tahun) 

22030117130059 

3 
Ahmad Syauqy, S.Gz., M.P.H., 

Ph.D. 
III/b 

Asisten 

Ahli 
1 

ADINDA DJASMIN SETYO 
PUTRI/ 1/19/2021 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Kebiasaan Konsumsi Kopi dengan 

Kejadian Obesitas pada Mahasiswi 

Universitas Diponegor 22030117130054 

        2 
EDWIN AGUNG 

PRAYOGA/ 
2/18/2021 

Ketua 

Penguji 
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22030116130105 

Pengaruh Pemberian Kurma Ajwa (Phoenix 

dactylifera) terhadap Tekanan Darah pada 

Lansia 

4 
Arwinda Nugraheni, S.KM, 
M.Epid 

III/b 
Asisten 
Ahli 

1 

EDWIN AGUNG 

PRAYOGA/ 2/18/2021 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh Pemberian Kurma Ajwa (Phoenix 

dactylifera) terhadap Tekanan Darah pada 
Lansia 22030116130105 

5 Ayu Rahadiyanti, S.Gz, MPH   Kontrak 1 

AZZAHRA MUTIARA AYU/ 

2/9/2021 
Anggota 

Penguji 

Analisis Kandungan Gizi dan Viskositas 

Formula Enteral Bebas Gluten-

KaseinbBerbasis Tepung Pisang dan Tepung 

Kecipir FORPIKE untuk Pasien Anak Autis 

dengan Disfagia 

22030117120032 

6 Choirun Nissa, S.Gz, M.Gizi III/b 
Asisten 
Ahli 

1 
CINDY DESY ARIYANI/ 

1/8/2021 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh Kurma Medjool dan Khalas 

terhadap Rasio Kolesterol Total dan HDL 
Tikus Sprague dawley 22030117120041 

        2 

SEPTI PUTRI PRATIWI/ 

1/21/2021 
Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Diet Indeks Glikemik 

dan Beban Glikemik Sebelum Olahraga 

Terhadap Kadar Asam Laktat Atlet Sepak 

Bola Remaja 
22030115120066 

        3 

ODILIA RONDANG MAULI 

SIMARMATA/ 2/19/2021 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Body Roundness Index dengan 

Kadar Glukosa Darah Puasa pada Orang 
Dewasa 22030117130074 

        4 

NUR SAFITRI DWI 

SETYARINI/ 3/5/2021 
Anggota 

Penguji 

Pengaruh Latihan Beban terhadap Kadar 

Kolesterol Darah Total pada Laki-laki 

Dewasa di Pusat Kebugaran (Fitness Center) 22030114120015 

        5 
AMALIA/ 

3/19/2021 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Tingkat Kecemasan Saat Pandemi 

Covid-19 Terhadap Pola Makan Masyarakat 
Di Kecamatan Telukjambe Timur Karawang 22030115140133 

7 Deny Yudi Fitranti, S.Gz., M.Si III/b 
Asisten 

Ahli 
1 

SEPTI PUTRI PRATIWI/ 

1/21/2021 
Ketua 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Diet Indeks Glikemik 

dan Beban Glikemik Sebelum Olahraga 

Terhadap Kadar Asam Laktat Atlet Sepak 

Bola Remaja 
22030115120066 

        2 

EVA MUTIARASARI/ 

3/1/2021 
Ketua 

Penguji 

Hubungan Praktik Pemberian Makan oleh 

Ayah dan Perilaku Makan Anak terhadap 

Status Gizi Anak Usia Pra-sekolah (3-5 

tahun) 
22030117130059 

        3 

NUR SAFITRI DWI 

SETYARINI/ 3/5/2021 
Anggota 

Penguji 

Pengaruh Latihan Beban terhadap Kadar 

Kolesterol Darah Total pada Laki-laki 

Dewasa di Pusat Kebugaran (Fitness Center) 22030114120015 

        4 
ANISA GITA AYU 

SEKARINI/ 
3/12/2021 

Anggota 

Penguji 
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22030117130077 

Hubungan kualitas diet dan emotional eating 

dengan kenaikan berat badan pada 

mahasiswa saat pandemi COVID 19 

        5 

KAVITA KRISTIAN DIAH 

PITALOKA/ 3/22/2021 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Intensitas Latihan dan Persentase 

Lemak Tubuh dengan Siklus Menstruasi 
pada Atlet Beladiri Remaja Putri 22030115120043 

8 
Dewi Marfuah Kurniawati, 

S.Gz., M.Gizi 
  Kontrak 1 

SEPTI PUTRI PRATIWI/ 

1/21/2021 
Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Diet Indeks Glikemik 

dan Beban Glikemik Sebelum Olahraga 

Terhadap Kadar Asam Laktat Atlet Sepak 

Bola Remaja 
22030115120066 

        2 

NADHIRA RUMAISYA/ 

2/2/2021 
Anggota 

Penguji 

Perbedaan Tingkat Kecukupan Energi, 

Makronutrien, Status Gizi, dan Tingkat 

Stress Remaja yang Tinggal di Pondok 
Pesantren dan yang Tinggal di Rumah 

22030116130076 

        3 

ODILIA RONDANG MAULI 

SIMARMATA/ 2/19/2021 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Body Roundness Index dengan 

Kadar Glukosa Darah Puasa pada Orang 

Dewasa 22030117130074 

        4 

VANNY PUSPITA SARI/ 

3/2/2021 
Anggota 
Penguji 

Perbedaan Dukungan Keluarga, Peran 

Posyandu, dan TB/U pada Balita Usia 12-59 
Bulan di Wilayah Pedesaan dan Perkotaan 

Kabupaten Pemalang 
22030114120056 

        5 

RIZQI NAFILIA/ 

3/17/2021 
Anggota 

Penguji 

Perbedaan Kadar Glukosa Darah Pada Tikus 

Wistar Jantan Diabetes Melitus yang 

Diberikan Kombinasi Nasi Merah, Nasi 

Hitam, dan Nasi Putih 
22030117130056 

9 dr. Aryu Candra, M.Kes.(Epid) III/d Lektor 1 
RESTI MAWARNI/ 

3/2/2021 
Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Low Fat Milk Terhadap 

Tekanan Darah Pada Wanita Postmenopause 22030117120046 

10 Dr. Diana Nur Afifah, STP. MSi. III/d Lektor 1 
TAZKIAH SYAHIDAH/ 

1/11/2021 
Ketua 
Penguji 

Pendugaan Umur Simpan Pada Formulasi 
Sagon Tepung Lindur dan Kacang Kedelai 

Sebagai Pangan Darurat 22030117130067 

        2 

YESI PRATAMA APRILIA 

NINGRUM/ 
2/2/2021 

Ketua 

Penguji 

Analisis Zat Gizi, Serat Pangan dan Uji 

Organoleptik Sagon Subtitusi Tepung Lindur 

dan Tepung Kedelai Sebagai Alternatif 

Pangan Darurat 
22030117120035 

        3 

AZZAHRA MUTIARA AYU/ 

2/9/2021 
Ketua 

Penguji 

Analisis Kandungan Gizi dan Viskositas 

Formula Enteral Bebas Gluten-

KaseinbBerbasis Tepung Pisang dan Tepung 

Kecipir FORPIKE untuk Pasien Anak Autis 
dengan Disfagia 

22030117120032 

        4 RESTI MAWARNI/ 3/2/2021 
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22030117120046 
Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Low Fat Milk Terhadap 

Tekanan Darah Pada Wanita Postmenopause 

11 
dr. Enny Probosari, M.Si.Med., 

Sp.G.K. 
III/c Lektor 1 

EDWIN AGUNG 

PRAYOGA/ 2/18/2021 
Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Kurma Ajwa (Phoenix 

dactylifera) terhadap Tekanan Darah pada 

Lansia 22030116130105 

        2 

ODILIA RONDANG MAULI 

SIMARMATA/ 2/19/2021 
Ketua 

Penguji 

Hubungan Body Roundness Index dengan 

Kadar Glukosa Darah Puasa pada Orang 

Dewasa 22030117130074 

        3 

KAVITA KRISTIAN DIAH 

PITALOKA/ 3/22/2021 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Intensitas Latihan dan Persentase 
Lemak Tubuh dengan Siklus Menstruasi 

pada Atlet Beladiri Remaja Putri 22030115120043 

12 
Dr. Etika Ratna Noer, S.Gz., 

M.Si. 
III/c Lektor 1 

ANISA GITA AYU 

SEKARINI/ 3/12/2021 
Ketua 

Penguji 

Hubungan kualitas diet dan emotional eating 

dengan kenaikan berat badan pada 
mahasiswa saat pandemi COVID 19 22030117130077 

        2 

RIZQI NAFILIA/ 

3/17/2021 
Anggota 

Penguji 

Perbedaan Kadar Glukosa Darah Pada Tikus 

Wistar Jantan Diabetes Melitus yang 

Diberikan Kombinasi Nasi Merah, Nasi 

Hitam, dan Nasi Putih 
22030117130056 

13 dr. Martha Ardiaria, M.Si.Med III/b 
Asisten 

Ahli 
1 

RIZQI NAFILIA/ 

3/17/2021 
Ketua 

Penguji 

Perbedaan Kadar Glukosa Darah Pada Tikus 

Wistar Jantan Diabetes Melitus yang 

Diberikan Kombinasi Nasi Merah, Nasi 
Hitam, dan Nasi Putih 

22030117130056 

14 
Dra. Ani Margawati, M.Kes., 

Ph.D. 
IV/a 

Lektor 

Kepala 
1 

ADINDA DJASMIN SETYO 
PUTRI/ 1/19/2021 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Kebiasaan Konsumsi Kopi dengan 

Kejadian Obesitas pada Mahasiswi 

Universitas Diponegor 22030117130054 

        2 

NADHIRA RUMAISYA/ 

2/2/2021 
Ketua 

Penguji 

Perbedaan Tingkat Kecukupan Energi, 

Makronutrien, Status Gizi, dan Tingkat 

Stress Remaja yang Tinggal di Pondok 
Pesantren dan yang Tinggal di Rumah 

22030116130076 

        3 

NUR SAFITRI DWI 

SETYARINI/ 3/5/2021 
Ketua 

Penguji 

Pengaruh Latihan Beban terhadap Kadar 

Kolesterol Darah Total pada Laki-laki 

Dewasa di Pusat Kebugaran (Fitness Center) 22030114120015 

        4 
AMALIA/ 

3/19/2021 
Ketua 

Penguji 

Hubungan Tingkat Kecemasan Saat Pandemi 

Covid-19 Terhadap Pola Makan Masyarakat 
Di Kecamatan Telukjambe Timur Karawang 22030115140133 

15 Fillah Fithra Dieny, S.Gz., M.Si. III/d Lektor 1 

KAVITA KRISTIAN DIAH 
PITALOKA/ 3/22/2021 

Ketua 

Penguji 

Hubungan Intensitas Latihan dan Persentase 

Lemak Tubuh dengan Siklus Menstruasi 

pada Atlet Beladiri Remaja Putri 22030115120043 

16 III/b 1 CINDY DESY ARIYANI/ 1/8/2021 
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Fitriyono Ayustaningwarno, 

STP, M.Si 

Asisten 

Ahli 
22030117120041 

Ketua 

Penguji 

Pengaruh Kurma Medjool dan Khalas 

terhadap Rasio Kolesterol Total dan HDL 

Tikus Sprague dawley 

        2 
TAZKIAH SYAHIDAH/ 

1/11/2021 
Anggota 

Penguji 

Pendugaan Umur Simpan Pada Formulasi 

Sagon Tepung Lindur dan Kacang Kedelai 

Sebagai Pangan Darurat 22030117130067 

        3 

YESI PRATAMA APRILIA 

NINGRUM/ 
2/2/2021 

Anggota 
Penguji 

Analisis Zat Gizi, Serat Pangan dan Uji 

Organoleptik Sagon Subtitusi Tepung Lindur 
dan Tepung Kedelai Sebagai Alternatif 

Pangan Darurat 
22030117120035 

        4 
DEWI SULASTRI/ 

2/3/2021 
Ketua 

Penguji 

Pengaruh Kurma Ajwa dan Deglet Noor 

terhadap Kadar Trigliserida dan LDL Tikus 

Sprague Dawley 22030117130073 

        5 

AZZAHRA MUTIARA AYU/ 

2/9/2021 
Anggota 

Penguji 

Analisis Kandungan Gizi dan Viskositas 

Formula Enteral Bebas Gluten-

KaseinbBerbasis Tepung Pisang dan Tepung 

Kecipir FORPIKE untuk Pasien Anak Autis 
dengan Disfagia 

22030117120032 

        6 

IRNAWATI/ 

2/22/2021 
Anggota 

Penguji 

Analisis Total Flavonoid, Jenis Flavonoid, 
dan Uji Aktivitas Antibakteri Gula Merah 

Tebu terhadap Pertumbuhan Bakteri 

Staphylococcus aureus dan Escherichia Coli 
22030117130089 

17 
Gemala Anjani, S.P., M.Si., 

Ph.D 
III/c Lektor 1 

DEWI SULASTRI/ 
2/3/2021 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Kurma Ajwa dan Deglet Noor 

terhadap Kadar Trigliserida dan LDL Tikus 

Sprague Dawley 22030117130073 

        2 

IRNAWATI/ 

2/22/2021 
Ketua 

Penguji 

Analisis Total Flavonoid, Jenis Flavonoid, 

dan Uji Aktivitas Antibakteri Gula Merah 

Tebu terhadap Pertumbuhan Bakteri 
Staphylococcus aureus dan Escherichia Coli 

22030117130089 

18 
Hartanti Sandi Wijayanti, S.Gz, 

M.Gizi 
  Kontrak 1 

TAZKIAH SYAHIDAH/ 
1/11/2021 

Anggota 

Penguji 

Pendugaan Umur Simpan Pada Formulasi 
Sagon Tepung Lindur dan Kacang Kedelai 

Sebagai Pangan Darurat 22030117130067 

        2 
DEWI SULASTRI/ 

2/3/2021 
Anggota 

Penguji 

Pengaruh Kurma Ajwa dan Deglet Noor 

terhadap Kadar Trigliserida dan LDL Tikus 

Sprague Dawley 22030117130073 

19 
Nurmasari Widyastuti, S.Gz., 

M.Si.Med 
III/c Lektor 1 

CINDY DESY ARIYANI/ 
1/8/2021 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Kurma Medjool dan Khalas 

terhadap Rasio Kolesterol Total dan HDL 

Tikus Sprague dawley 22030117120041 

20 Nuryanto, S.Gz, M.Gizi III/b Lektor 1 

YESI PRATAMA APRILIA 

NINGRUM/ 
2/2/2021 

Anggota 

Penguji 

Analisis Zat Gizi, Serat Pangan dan Uji 

Organoleptik Sagon Subtitusi Tepung Lindur 

dan Tepung Kedelai Sebagai Alternatif 
Pangan Darurat 

22030117120035 
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        2 

VANNY PUSPITA SARI/ 

3/2/2021 
Anggota 

Penguji 

Perbedaan Dukungan Keluarga, Peran 

Posyandu, dan TB/U pada Balita Usia 12-59 

Bulan di Wilayah Pedesaan dan Perkotaan 

Kabupaten Pemalang 
22030114120056 

        3 
RESTI MAWARNI/ 

3/2/2021 
Ketua 

Penguji 

PENGARUH PEMBERIAN LOW FAT MILK 

TERHADAP TEKANAN DARAH PADA WANITA 
POSTMENOPAUSE 22030117120046 

        4 
AMALIA/ 

3/19/2021 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Tingkat Kecemasan Saat Pandemi 
Covid-19 Terhadap Pola Makan Masyarakat 

Di Kecamatan Telukjambe Timur Karawang 22030115140133 

         

21 Rachma Purwanti, S.KM, M.Gizi   Kontrak 1 

ADINDA DJASMIN SETYO 

PUTRI/ 1/19/2021 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Kebiasaan Konsumsi Kopi dengan 

Kejadian Obesitas pada Mahasiswi 

Universitas Diponegor 22030117130054 

        2 

EVA MUTIARASARI/ 

3/1/2021 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Praktik Pemberian Makan oleh 

Ayah dan Perilaku Makan Anak terhadap 

Status Gizi Anak Usia Pra-sekolah (3-5 
tahun) 

22030117130059 

 
 

 

Semarang, 15 JUNI 2021 
 

DEKAN, 
 

Ttd 

 
 

Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 

NIP 196607201995121001 
  

Salinan sesuai dengan aslinya, 
Kepala Bagian Tata Usaha 

 
 
 

Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 



LAMPIRAN III : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO 

NOMOR   
TANGGAL 
TENTANG  

: 255/UN7.5.4/HK/2021 
: 15 JUNI 2021 
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING, PENGUJI 
SEMINAR PROPOSAL DAN PENGUJI UJIAN AKHIR 

KARYA TULIS ILMIAH MAHASISWA PROGRAM 
STUDI GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS 
KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 

PERIODE BULAN JANUARI – MARET 2021. 
 

SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI UJIAN AKHIR KARYA TULIS ILMIAH DARI DALAM FAKULTAS KEDOKTERAN UNDIP: 
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1 
A. Fahmy Arif Tsani, S.Gz., 
Dietisien., M.Sc. 

III/c Lektor 1 

SHOFI SHOFURO AL 

JAUZIYAH/ 1/26/2021 
Anggota 
Penguji 

Faktor Yang Berhubungan Dengan 
Kebiasaan Makan Mahasiswa Universitas 

Diponegoro 22030115120073 

        2 
ANISA NUR HARYANI/ 

2/3/2021 
Ketua 

Penguji 

Perbedaan Profil Lemak Tubuh Menurut 

Status Dislipidemia Pada Satpam Laki-laki 22030116130112 

        3 
ZAMHARIRAH RISAL / 

2/8/2021 
Ketua 

Penguji 

Hubungan Kadar Trigliserida dan High-

Density Lipoprotein (HDL) dengan Kelelahan 

pada Santri di Pondok Pesantren 22030116120034 

2 
Adriyan Pramono, S.Gz, MSi, 

PhD 
III/b 

Asisten 

Ahli 
1 

ANTONIUS FERRY 
MARCELLINO MART/ 1/21/2021 

Anggota 

Penguji 

Kadar High Sensitivity C-Reactive Protein 

(hs-CRP) pada Orang yang Menjalankan 

Resistance Training 22030116140064 

3 
Ahmad Syauqy, S.Gz., M.P.H., 

Ph.D. 
III/b 

Asisten 

Ahli 
1 

KM. GDE ARDI PRADNYA 

SEPTIAWAN/ 
2/8/2021 

Anggota 

Penguji 

Analisis Perbedaan Kandungan Asam 

Lemak, Seng, dan Tembaga antara Berbagai 

Produk Olahan Kedawung (Parkia 
roxburghii G. Don) 

22030116140101 

        2 
KARINA KHAIRUNNISA/ 

2/9/2021 
Anggota 

Penguji 

Anti-diabetic potential of Kedawung seeds 
(Parkia roxburghii G. Don) and its proposed 

mechanism: A review 22030116130117 

        3 

PUTRI WULANDARI / 

3/29/2021 
Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun 

Kedondong (Spondias dulcis L) Terhadap 

Kadar Glukosa Darah Puasa Tikus Wistar 

Jantan Diabetes Mellitus Tipe 2 
22030116120025 

        4 ISNAENI/ 3/29/2021 
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22030114130099 
Anggota 

Penguji 

Perbedaan Komposisi Tubuh Remaja Putri 

Usia 18 - 21 Tahun yang Berpuasa Daud 

dan Tidak Berpuasa di Pondok Pesantren 

Kota Semarang 

4 Ayu Rahadiyanti, S.Gz, MPH   Kontrak 1 

ZAHRA AULIA MARDIANA 

/ 2/10/2021 
Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Sari Edamame 
(Glycine max (L.) Merrill) terhadap Kadar 

Asam Urat Tikus Wistar Jantan Diabetes 22030116120029 

        2 

RIZKE NOOR KHARISMA 

/ 
2/17/2021 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh pemberian ekstrak daun 

kedondong (Spondias dulcis L) terhadap 

kadar low density lipoprotein (LDL) tikus 

wistar diabetes melitus tipe 2 
22030116120009 

        3 
NUR LAILA SAFIRA/ 

3/5/2021 
Anggota 
Penguji 

Hubungan Risiko Disfagia dengan 

Malnutrisi pada Lanjut Usia : Studi 
Literatur 22030116130125 

5 Choirun Nissa, S.Gz, M.Gizi III/b 
Asisten 

Ahli 
1 

ZAMHARIRAH RISAL / 
2/8/2021 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Kadar Trigliserida dan High-

Density Lipoprotein (HDL) dengan Kelelahan 

pada Santri di Pondok Pesantren 22030116120034 

        2 

RIZKE NOOR KHARISMA 

/ 
2/17/2021 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh pemberian ekstrak daun 

kedondong (Spondias dulcis L) terhadap 

kadar low density lipoprotein (LDL) tikus 

wistar diabetes melitus tipe 2 
22030116120009 

        3 

TIFA KAHESTY ARUM 

PANULAD / 
2/22/2021 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun 

Kedondong (Spondias dulcis L) Terhadap 

Kadar Trigliserida Tikus Wistar Diabetes 
Melitus Tipe 2 

22030116120012 

         

        4 
NIDA NUR AMALIA/ 

3/30/2021 
Anggota 

Penguji 

Hubungan daya terima makanan dengan 

kualitas diet pada santri di Pondok 
Pesantren 22030116130085 

6 Deny Yudi Fitranti, S.Gz., M.Si III/b 
Asisten 

Ahli 
1 

ANTONIUS FERRY 
MARCELLINO MART/ 1/21/2021 

Ketua 

Penguji 

Kadar High Sensitivity C-Reactive Protein 

(hs-CRP) pada Orang yang Menjalankan 

Resistance Training 22030116140064 

        2 

DYAH OKTAVIANI / 

2/1/2021 
Ketua 
Penguji 

Pengaruh Konseling Gizi Menggunakan 

Metode Brief Counseling 5A Terhadap 

Pengetahuan, Sikap Dan Perilaku Konsumsi 
Protrin Dan Suplemen Pada Member Fitness 

Center 

22030116120055 

        3 

RINI ANDRIYANI/ 

2/5/2021 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Persen Lemak Tubuh, Asupan 

Protein dan Cairan Dengan Kadar Asam 

Urat Darah Pada Komunitas Pegiat Latihan 

Beban 
22030114120044 
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        4 

ZIYADATUN NABILA/ 

3/30/2021 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Asupan Vitamin C, Vitamin E, 

dan Volume Load dengan Kadar 

Malondialdehid pada Laki-laki Pegiat 

Latihan Beban 
22030114130101 

7 
Dewi Marfuah Kurniawati, 
S.Gz., M.Gizi 

  Kontrak 1 

SHINTA KHINANTI / 

1/22/2021 
Anggota 
Penguji 

ANALISIS KANDUNGAN TOTAL 

FLAVONOID, AKTIVITAS ANTIOKSIDAN, 
DAN PROFIL ASAM AMINO TEMPE BIJI 

KEDAWUNG (parkia roxburghii G.Don) 
22030116120006 

        2 
ANISA NUR HARYANI/ 

2/3/2021 
Anggota 

Penguji 

Perbedaan Profil Lemak Tubuh Menurut 

Status Dislipidemia Pada Satpam Laki-laki 22030116130112 

8 dr. Aryu Candra, M.Kes.(Epid) III/d Lektor 1 
AMELIA DINAH ARIANI/ 

1/4/2021 
Ketua 

Penguji 

Hubungan Stunting dan Asupan Gizi 

dengan Fungsi Kognitif Balita 22030116130102 

        2 

KM. GDE ARDI PRADNYA 

SEPTIAWAN/ 
2/8/2021 

Anggota 
Penguji 

Analisis Perbedaan Kandungan Asam 

Lemak, Seng, dan Tembaga antara Berbagai 
Produk Olahan Kedawung (Parkia 

roxburghii G. Don) 
22030116140101 

        3 
NUR LAILA SAFIRA/ 

3/5/2021 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Risiko Disfagia dengan 

Malnutrisi pada Lanjut Usia : Studi 

Literatur 22030116130125 

         

        4 
NIDA NUR AMALIA/ 

3/30/2021 
Anggota 

Penguji 

Hubungan daya terima makanan dengan 

kualitas diet pada santri di Pondok 

Pesantren 22030116130085 

9 Dr. Diana Nur Afifah, STP. MSi. III/d Lektor 1 

CHACHA NAILIL MUNA/ 

1/4/2021 
Anggota 

Penguji 

Pengaruh Blanching dan Pasteurisasi 

Microwave terhadap Flavonoid Total, Kadar 

Kuersetin dan Aktivitas Penghambatan Alfa-

Amilase pada Jus Buah Karika _(Carica 

pubesces) 

22030116130071 

        2 

TRI RACHMAWATI / 

2/4/2021 
Ketua 

Penguji 

Pengaruh substitusi tepung talas dan puree 
daun talas (colocasia esculenta L.schott) 

terhadap kandungan proksimat, kadar serat 

dan tingkat kesukaan pada mie kering 
22030116120017 

        3 

DESSY MARGARETHA / 

3/2/2021 
Anggota 

Penguji 

Analisis Kadar Serat, Beta Karoten,Indeks 

Glikemik dan Beban Glikemik Jus Buah 

Karika (Carica pubescens) dengan 

Perlakuan Blanching dan Pasteurisasi 

Microwave 

22030116120032 

10 
dr. Enny Probosari, M.Si.Med., 
Sp.G.K. 

III/c Lektor 1 
NUR LAILA SAFIRA/ 

3/5/2021 
Ketua 
Penguji 

Hubungan Risiko Disfagia dengan 

Malnutrisi pada Lanjut Usia : Studi 
Literatur 22030116130125 
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11 
Dr. Etika Ratna Noer, S.Gz., 

M.Si. 
III/c Lektor 1 

ANINDITA PUTRI 

LEKSONO / 
2/2/2021 

Anggota 

Penguji 

Perbedaan Night Eating Syndrome, Pola 

Tidur, dan Kebiasaan Konsumsi Sugar-

Sweetened Beverage Berdasarkan Tipe 

Metabolik Pada Mahasiswa Obese 
22030116120028 

12 
dr. Etisa Adi Murbawani, M.Si., 

Sp.GK 
III/c Lektor 1 

KARINA KHAIRUNNISA/ 
2/9/2021 

Anggota 

Penguji 

Anti-diabetic potential of Kedawung seeds 

(Parkia roxburghii G. Don) and its proposed 
mechanism: A review 22030116130117 

        2 

ISNAENI/ 

3/29/2021 
Ketua 

Penguji 

Perbedaan Komposisi Tubuh Remaja Putri 
Usia 18 - 21 Tahun yang Berpuasa Daud 

dan Tidak Berpuasa di Pondok Pesantren 

Kota Semarang 
22030114130099 

        3 

ZIYADATUN NABILA/ 

3/30/2021 
Ketua 

Penguji 

Hubungan Asupan Vitamin C, Vitamin E, 

dan Volume Load dengan Kadar 

Malondialdehid pada Laki-laki Pegiat 

Latihan Beban 
22030114130101 

13 
dr. Martha Ardiaria, M.Si.Med 

III/b 
Asisten 

Ahli 
1 

ZAMHARIRAH RISAL / 
2/8/2021 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Kadar Trigliserida dan High-

Density Lipoprotein (HDL) dengan Kelelahan 
pada Santri di Pondok Pesantren  22030116120034 

        2 

ZAHRA AULIA MARDIANA 
/ 2/10/2021 

Ketua 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Sari Edamame 

(Glycine max (L.) Merrill) terhadap Kadar 

Asam Urat Tikus Wistar Jantan Diabetes 22030116120029 

        3 

RIZKE NOOR KHARISMA 

/ 
2/17/2021 

Ketua 

Penguji 

Pengaruh pemberian ekstrak daun 

kedondong (Spondias dulcis L) terhadap 

kadar low density lipoprotein (LDL) tikus 
wistar diabetes melitus tipe 2 

22030116120009 

        4 

TIFA KAHESTY ARUM 

PANULAD / 
2/22/2021 

Ketua 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun 

Kedondong (Spondias dulcis L) Terhadap 

Kadar Trigliserida Tikus Wistar Diabetes 

Melitus Tipe 2 
22030116120012 

        5 

PUTRI WULANDARI / 

3/29/2021 
Ketua 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun 

Kedondong (Spondias dulcis L) Terhadap 

Kadar Glukosa Darah Puasa Tikus Wistar 

Jantan Diabetes Mellitus Tipe 2 
22030116120025 

14 
dr. Muflihatul Muniroh, 

M.Si.Med, PhD 
III/c Lektor 1 

CHACHA NAILIL MUNA/ 

1/4/2021 
Anggota 

Penguji 

Pengaruh Blanching dan Pasteurisasi 

Microwave terhadap Flavonoid Total, Kadar 
Kuersetin dan Aktivitas Penghambatan Alfa-

Amilase pada Jus Buah Karika _(Carica 

pubesces) 

22030116130071 

        2 

TIFA KAHESTY ARUM 

PANULAD / 
2/22/2021 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun 

Kedondong (Spondias dulcis L) Terhadap 

Kadar Trigliserida Tikus Wistar Diabetes 

Melitus Tipe 2 
22030116120012 
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        3 

DESSY MARGARETHA / 

3/2/2021 
Anggota 

Penguji 

Analisis Kadar Serat, Beta Karoten,Indeks 

Glikemik dan Beban Glikemik Jus Buah 

Karika (Carica pubescens) dengan 

Perlakuan Blanching dan Pasteurisasi 
Microwave 

22030116120032 

15 
dr. Nani Maharani, M.Si.Med., 
Ph.D. 

III/c Lektor 1 
GITA KARTIKA PERTIWI/ 

1/15/2021 
Anggota 
Penguji 

Uji Aktivitas Antibakteri dan Analisis Total 
Bakteri Asam Laktat Tempe Biji Kedawung 

(Parkia roxburghii G.don) 22030116130118 

16 

dr. Teddy Wahyu Nugroho, 

M.Kes 

III/b Pengajar 1 

DYAH OKTAVIANI / 

2/1/2021 
Anggota 

Penguji 

Pengaruh Konseling Gizi Menggunakan 

Metode Brief Counseling 5A Terhadap 

Pengetahuan, Sikap Dan Perilaku Konsumsi 

Protrin Dan Suplemen Pada Member Fitness 

Center 
 22030116120055 

17 dr. Yora Nindita, M.Sc III/b 
Asisten 
Ahli 

1 

TRI RACHMAWATI / 

2/4/2021 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh substitusi tepung talas dan puree 

daun talas (colocasia esculenta L.schott) 
terhadap kandungan proksimat, kadar serat 

dan tingkat kesukaan pada mie kering 
22030116120017 

18 
Dra. Ani Margawati, M.Kes., 

Ph.D. 
IV/a 

Lektor 

Kepala 
1 

DYAH OKTAVIANI / 

2/1/2021 
Anggota 

Penguji 

Pengaruh Konseling Gizi Menggunakan 

Metode Brief Counseling 5A Terhadap 

Pengetahuan, Sikap Dan Perilaku Konsumsi 

Protrin Dan Suplemen Pada Member Fitness 

Center 

22030116120055 

        2 

ANINDITA PUTRI 

LEKSONO / 
2/2/2021 

Anggota 
Penguji 

Perbedaan Night Eating Syndrome, Pola 

Tidur, dan Kebiasaan Konsumsi Sugar-
Sweetened Beverage Berdasarkan Tipe 

Metabolik Pada Mahasiswa Obese 
22030116120028 

19 
Fillah Fithra Dieny, S.Gz., 

M.Si. 
III/d Lektor 1 

ANTONIUS FERRY 

MARCELLINO MART/ 1/21/2021 
Anggota 

Penguji 

Kadar High Sensitivity C-Reactive Protein 

(hs-CRP) pada Orang yang Menjalankan 

Resistance Training 22030116140064 

        2 

ANINDITA PUTRI 

LEKSONO / 
2/2/2021 

Ketua 
Penguji 

Perbedaan Night Eating Syndrome, Pola 

Tidur, dan Kebiasaan Konsumsi Sugar-
Sweetened Beverage Berdasarkan Tipe 

Metabolik Pada Mahasiswa Obese 
22030116120028 

        3 

RINI ANDRIYANI/ 

2/5/2021 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Persen Lemak Tubuh, Asupan 

Protein dan Cairan Dengan Kadar Asam 

Urat Darah Pada Komunitas Pegiat Latihan 

Beban 
22030114120044 

        4 
NIDA NUR AMALIA/ 

3/30/2021 
Ketua 

Penguji 

Hubungan daya terima makanan dengan 

kualitas diet pada santri di Pondok 

Pesantren 22030116130085 

20 
Fitriyono Ayustaningwarno, 

STP, M.Si 
III/b 

Asisten 

Ahli 
1 GITA KARTIKA PERTIWI/ 1/15/2021 

Anggota 

Penguji 
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 22030116130118 

Uji Aktivitas Antibakteri dan Analisis Total 

Bakteri Asam Laktat Tempe Biji Kedawung 

(Parkia roxburghii G.don) 

        2 

SHINTA KHINANTI / 

1/22/2021 
Anggota 

Penguji 

ANALISIS KANDUNGAN TOTAL 

FLAVONOID, AKTIVITAS ANTIOKSIDAN, 

DAN PROFIL ASAM AMINO TEMPE BIJI 
KEDAWUNG (parkia roxburghii G.Don) 

22030116120006 

        3 

ZAHRA AULIA MARDIANA 
/ 2/10/2021 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Sari Edamame 

(Glycine max (L.) Merrill) terhadap Kadar 

Asam Urat Tikus Wistar Jantan Diabetes 22030116120029 

21 
Gemala Anjani, S.P., M.Si., 
Ph.D 

III/c Lektor 1 

CHACHA NAILIL MUNA/ 

1/4/2021 
Ketua 
Penguji 

Pengaruh Blanching dan Pasteurisasi 

Microwave terhadap Flavonoid Total, Kadar 

Kuersetin dan Aktivitas Penghambatan Alfa-
Amilase pada Jus Buah Karika _(Carica 

pubesces) 

22030116130071 

        2 
GITA KARTIKA PERTIWI/ 

1/15/2021 
Ketua 

Penguji 

Uji Aktivitas Antibakteri dan Analisis Total 

Bakteri Asam Laktat Tempe Biji Kedawung 

(Parkia roxburghii G.don) 22030116130118 

        3 

SHINTA KHINANTI / 

1/22/2021 
Ketua 

Penguji 

ANALISIS KANDUNGAN TOTAL 

FLAVONOID, AKTIVITAS ANTIOKSIDAN, 

DAN PROFIL ASAM AMINO TEMPE BIJI 

KEDAWUNG (parkia roxburghii G.Don) 
22030116120006 

        4 

TRI RACHMAWATI / 

2/4/2021 
Anggota 
Penguji 

Pengaruh substitusi tepung talas dan puree 

daun talas (colocasia esculenta L.schott) 
terhadap kandungan proksimat, kadar serat 

dan tingkat kesukaan pada mie kering 
22030116120017 

        5 

KM. GDE ARDI PRADNYA 

SEPTIAWAN/ 
2/8/2021 

Ketua 

Penguji 

Analisis Perbedaan Kandungan Asam 

Lemak, Seng, dan Tembaga antara Berbagai 

Produk Olahan Kedawung (Parkia 

roxburghii G. Don) 
22030116140101 

        6 
KARINA KHAIRUNNISA/ 

2/9/2021 
Ketua 

Penguji 

Anti-diabetic potential of Kedawung seeds 

(Parkia roxburghii G. Don) and its proposed 

mechanism: A review 22030116130117 

        7 

DESSY MARGARETHA / 

3/2/2021 
Ketua 

Penguji 

Analisis Kadar Serat, Beta Karoten,Indeks 

Glikemik dan Beban Glikemik Jus Buah 
Karika (Carica pubescens) dengan 

Perlakuan Blanching dan Pasteurisasi 

Microwave 

22030116120032 

22 
Hartanti Sandi Wijayanti, S.Gz, 

M.Gizi 
  Kontrak 1 

ISNAENI/ 

3/29/2021 
Anggota 

Penguji 

Perbedaan Komposisi Tubuh Remaja Putri 

Usia 18 - 21 Tahun yang Berpuasa Daud 

dan Tidak Berpuasa di Pondok Pesantren 

Kota Semarang 
22030114130099 



Salinan sesuai dengan aslinya, 

Kepala Bagian Tata Usaha 
 
 

 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 
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        2 

ZIYADATUN NABILA/ 

3/30/2021 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Asupan Vitamin C, Vitamin E, 

dan Volume Load dengan Kadar 

Malondialdehid pada Laki-laki Pegiat 

Latihan Beban 
22030114130101 

23 
Nurmasari Widyastuti, S.Gz., 
M.Si.Med 

III/c Lektor 1 
ANISA NUR HARYANI/ 

2/3/2021 
Anggota 
Penguji 

Perbedaan Profil Lemak Tubuh Menurut 
Status Dislipidemia Pada Satpam Laki-laki 22030116130112 

        2 

RINI ANDRIYANI/ 

2/5/2021 
Ketua 

Penguji 

Hubungan Persen Lemak Tubuh, Asupan 

Protein dan Cairan Dengan Kadar Asam 

Urat Darah Pada Komunitas Pegiat Latihan 

Beban 
22030114120044 

24 Nuryanto, S.Gz, M.Gizi III/b Lektor 1 
AMELIA DINAH ARIANI/ 

1/4/2021 
Anggota 

Penguji 

Hubungan Stunting dan Asupan Gizi 

dengan Fungsi Kognitif Balita 22030116130102 

        2 

SHOFI SHOFURO AL 

JAUZIYAH/ 1/26/2021 
Ketua 

Penguji 

Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Kebiasaan Makan Mahasiswa Universitas 

Diponegoro 22030115120073 

25 
Rachma Purwanti, S.KM, 

M.Gizi 
  Kontrak 1 

AMELIA DINAH ARIANI/ 
1/4/2021 

Anggota 

Penguji 

Hubungan Stunting dan Asupan Gizi 

dengan Fungsi Kognitif Balita 22030116130102 

        2 

SHOFI SHOFURO AL 

JAUZIYAH/ 1/26/2021 
Anggota 

Penguji 

Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Kebiasaan Makan Mahasiswa Universitas 

Diponegoro 22030115120073 

        3 
PUTRI WULANDARI / 

22030116120025 
3/29/2021 

Anggota 

Penguji 

Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun 

Kedondong (Spondias dulcis L) Terhadap 

Kadar Glukosa Darah Puasa Tikus Wistar 
Jantan Diabetes Mellitus Tipe 2 

 

 
 

Semarang, 15 Juni 2021 
 
DEKAN, 
 

Ttd 
 
 

Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 
NIP 196607201995121001 

 
 


